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Manniskokroppen ar den mest komplicerade "maskinen” i varlden. Ta detta tillfallet att
lara dig mer om manniskokroppen.

Andningssystemet

For att delar av kroppen ska fungera kravs det naring fran maten du ater och syre fran
luften du andas. Nar du andas in syre, frigors koldioxid. Andningssystemet i din kropp
hjalper till att forse de roda blodcellerna med syre och ta bort avfallsprodukten,
koldioxid.

Processen borjar nar luften gar igenom dina nasborrar. | nashalan tas nastan alla
bakterier bort med hjalp av speciella har och speciellt sekret. Luften dras igenom
svalget och forflyttas genom luftstrupen. Struplocket férblir 6ppet nar du andas.
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Luftréren bestar av ringar som ar tackta med flimmerhar. Dessa har skjuter tilloaka damm till
luftstrupen. | botten av luftroret delas den upp i tva bronker som leder till dina lungor. Dina
lungor ar svampiga och elastiska organ som skyddas av fuktiga hinnor. Bronkerna &r som
trad — de brer ut sig i mindre och mindre férgreningar. | slutet av varje bronker finns det en
fuktig liten luftsack. | dina lungor finns det 300.000.000 luftsackar! Dessa omges av ett
natverk av sma blodkarl. | detta natverk utvéxlas syre och koldioxid.
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Mellangérdet ar den kroppsdel som hjélper dig att andas. Mellangéardet, som skiljer din mage
fran ditt hjarta och lungor, ar kupig nar den slappnar av. Nar ditt mellangéarde drar ihop sig
och blir flat, sugs luft in (lungorna blases upp som en ballong). Nar mellangéardet slappnar av
och blir kupigt igen, blases luften i dina lungor ut. Rorelsen i dessa muskler orsakas av
nervimpulser som skickas fran andningscentrumet, som stimuleras av hog koncentration av
koldioxid i blodflodet.

Andas in, andas ut!

Luften som du andas in innehaller runt 20,9% syre och 0,04% koldioxid, medan luften du
andas ut innehaller runt 16,3% syre och 4,5% koldioxid.

En vanlig manniska andas in 20 ganger i minuten. Volymen luft per andetag ar ca 500 cm?.
Du kommer att upptécka att du andas fortare nar du motionerar. Nar du motionerar behdéver
kroppen mer syre.



Cirkulationssystemet

Detta ar ditt huvudsakliga transporteringssystem i din kropp. Cirkulationssystemet férser
varje del med syre och bar bort koldioxiden genom blodflédet. Dina hjart- och blodkarl spelar
en viktig roll i hur blodet ska rinna.

Hur ser ditt hjarta ut? Det ser inte ut som dem du ser i tecknade filmer, det ar inte heller lent
eller platt. Ditt hjarta innehaller 4 kammare: vanstra formaket och hégra férmaket finns i
toppen medan vanstra kammaren och hégra kammaren ligger i botten. Den vanstra delen av
hjartat ar delat fran den hogra genom en skiljevagg.
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Blod som béar pa koldioxid och restprodukter som organen har slappt av gar genom det hégra
formaket i ditt hjarta genom halvenen. Efter blodet har passerat igenom den forsta ventilen
(denna ventilen hindrar blodet fran att rinna tillbaka), gar blodet in i den hogra kammaren dar
det ar nar det pumpas till dina lungor genom lungpulsadern. | lungorna samlas syre medan
koldioxiden slapps. Nar processen ar slutford, pumpas det syresatta blodet tillbaka till
vanstra formaket i hjartat genom lungvenen. Dérefter cirkulerar blodet i den vanstra
kammaren déar det pumpas genom din kropp.

Pulsader Ven

* Tjock vagg * Tunn vagg

* Inga klaffar eftersom blodet * Har klaffar eftersom blodet rinner igenom
rinner igenom med ett hogt tryck med ett 1agt tryck

| * Syresatt * Syrefattigt




Nar blodet pumpas ut fran hjartat genom aorta, féljer blodet natverket av pulsadror till alla
delar av din kropp. | de tunnaste blodkarlen (kapillarerna), byts syre och koldioxid. Efter att
ha passerat genom kapillarerna, atervander det syrefattiga blodet till den hoégra sidan av
hjartat genom natverket av pulsadror.

Blod
Din kropp innehaller ca 6 till 8 liter blod. Blod &r en bindande vavnad i vilken cellerna ar
delade genom en vétska som kallas plasma. Innehdllet i blodet visas nedan.

Réda blodceller * Bar syre
* Rund och bikonkav till formen
* Innehaller ett r6tt pigment som kallas hemoglobin
* 5 milioner per mm? i antalet
* Lever i 4 manader
Vita blodceller * Dodar bakterier
* Producerar antikroppar som klibbar ihop bakterier
Blodplatt * Mycket mindre storlek &n blodcellerna

* Utloser kemiska reaktioner for blod koagulering

De gamla blodcellerna absorberas av levern och mjalten. Mjalten férvarar aven aktiva roda
blodceller som kan anvandas senare nar de behdvs.

Intressanta fakta
Slar ditt hjarta? Det ar tiden nar ditt hjarta pumpar blod i pulsadern. Antalet &r normalt 70
ganger i minuten och det ar din puls.

Den totala langden av blodkarl i din kropp &r ca 99.800 km vilket &r lika langt som tva varv
runt jorden!

Snabbare an ett pistolskott? Pa bara 30 sekunder, kan en blodcell forflytta sig runt hela din
kropp. (Hur manga kilometer forflyttar den sig per sekund?)

Nervsystemet

Kroppens kommunikationssystem bestar av hjarnan, ryggmargen och nerver. Hjarnan och
ryggmargen bildar centrala nervsystemet, vilket ar kroppens huvudsakliga kontrollcenter.
Nerverna ar i sjalva verket billioner nervceller, som &r grupperade i par och distribueras till
kanselorganen, sa som huvudet och nacken.



Genomsnitt i hjarnan

Fastan hjarnan ar innesluten av kraniet i skallen, arbetar den inte sjalvstandigt. Den forlitar
sig pa kanselorganen for att fa information om omgivningen. Normalt samlas informationen
upp av kanselorganen, till exempel huden och dgonen. Informationen fors vidare genom
elektriska signaler som bildas av nervceller.

Benmargen

Benmargen &r i sjalva verket en hel bunt nervfibrer som ar grupperade tillsammans.
Benmargen ar ca 50 cm lang och finns i ryggraden. Den tjanar som ett mellansteg dar
impulser forflyttar sig till och fran hjarnan. | ryggmaérgen sitter ocksa huvudkontrollen for
ofrivilliga reflexer. Detta innebar att ryggméargen kan ge order om att nagot ska handa utan
att fatt instruktioner fran hjarnan.

Testa dina reflexer: Sitt ner och korsa dina ben. Sla ditt korsade ben latt precis under
knaskalen. Studsar det upp?

Information kan skickas s& snabbt som 298 km/h i ditt nervsystem!
Med sin vikt pa ca 1,2 —1,4 kg innehaller hjarnan 10.000.000.000 nervceller.

Den vanstra hjarnhalvan kontrollerar den hogra sidan av kroppen och den hogra hjarnhalvan
kontrollerar den vénstra sidan av kroppen.

Matsmaltningssystemet

Matsmaltningssystemet gor om maten du ater till Iosliga partiklar som kroppsdelarna kan
absorbera och anvanda. Matsmaltningssystemet borjar nar maten laggs in i munnen, den
mals av tdnderna och reagerar med kemikalierna i saliven. Processen med svaljning borjar
nu. En flik som kallas gomsegel stanger for luftroret sa att maten inte kommer ner i lungorna
utan i matstrupen.

N&sa, mun och hals

Automatiska rorelser pagar langs med hela den 9 m langa matsmaltningskanalen, vilken
bestar av mun, matstrupe, magsack, tunntarmen, tjocktarmen och andtarmen. Matpartiklar
blandas konstant med magsyran i magsacken i ungefar 3 till 5 timmar, denna syran &r sa
stark att den kan branna hal i dina klader (Om du ar hungrig och inte ater kan din tomma
mage skadas av syran eftersom det inte finns nagra matpartiklar for syran att blanda sig
med). Nar maten blir som grét i konsistensen, lacker den sakta ut i tunntarmen, dar nésta
steg av matsmaltningen ager rum.

Med en langd pa ca 6,4 m (avstandet mellan natet och servlinjen pa en tennisbana), spelar
tunntarmen en viktig roll i absorberingen av narningsamne fran maten du ater. Matpartiklarna
har blandas med 3 matsmaltningsjuicer, som kommer fran levern, bukspottkortel och
tarmarna sjélva. Tolvfingertarmen som sitter fast med magsécken ar reaktionsplatsen for
gallan (fran levern) och pankreassaft (fran bukspottskorteln). Tunntarmens sista del
avsondrar juicer med kemikalier som bryter ner maten, dess inre vagg ar tackt med
mikroskopiska fingerliknande tappar, som okar absorption ytan i tarmen. Den nedbrutna
matmixen absorberas vidare nar den passerar genom tjocktarmen, genom vaggarna ut i
blodomloppet.



Skarformat
ligament Vanstra loben

Hogra lob .
ogra loben Hagsie

Lever
Tvargaende
grovtarm

Gallbldsa

Uppstigande
grovtarm
grovtarm

Lever Gallblasa Bukspottskortel

* Producerar grén galla som * Lagrar galla * Pankreassaft gor om kolhydrater,
hjalper till att bryta ner fett och protein och fett till kemiska
neutralisera magsyran substanser

* Okar och minskar blodsocker-
nivan genom att géra om sockret
till lagringsbar form, eller tvart om
* Forstor gamla blodceller, férvarar
jarn som slapps fran det.

* Lagrar vitamin A, D, E, K

* Blodftrvaring

Urinsystemet

Avfallet i ditt blod filtreras i dina njurar. De réda njur- pulsadrorna tar det fororenade blodet till
dina njurar, medan de syresatta njuradrorna bar med sig rent blod tillbaka till
cirkulationssystemet. | njurarna aterabsorberas vatten och anvandbara komponenter, sa som
aminosyror, glykos (socker) och nagra andra naringsamnen tillbaka till blodomloppet.
Overskottsvatten och restprodukter transporteras genom urinledare till urinbldsan, som urin,
for att lagras. P& botten av blasan sitter en slutmuskel, som drar sig samman hart for att
forhindra urin fran att lacka ut. Men nar urinen nar en volym pa ca 320 ml, &r blasan
obekvamt uttanjd. Om blasan ar full, sander nerver pa blasans vagg impulser till hjarnan,
som sander tillbaka impulser till blasan att dra ihop sig och slutmuskeln att slappa taget.
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